
 سزارین از بعد مراقبت
 

هفته اول بعد از  8تا  6مراقبت صحیح طی 

زایمان در سلامت مادر، رشد و تکامل نوزاد و 

 .سلامت خانواده تاثیرگذار است

 سلامت که دارد چشمگیری تکاملی و رشد تغییرات مرحله، این طی نوزاد همچنین 

 .رددا بسزایی نقش زمینه این در سزارین از پس بهبودی و مادر

 :نکات زیر در حین مراقبت پس از سزارین ممکن است مشاهده شود 

ساعت پس از سزارین، ممکن است خونریزی در حد قابل توجهی وجود داشته  42تا  -

همچنین ترشحات واژن نیز ممکن است . باشد، ولی به تدریج از حجم خون کاسته می شود

 .دیده شود چهل روزتا 

از انقباضات رحم در پی شیردهی ممکن است احساس  یناش درد و عمل محل درد - 

این درد به علت برگشت رحم به حالت قبل از حاملگی است و با مصرف مسکن . شود

 .شود توسط پزشک کم می یتجویز

بعد از روز سوم پانسمان را  توانید می و است شفاف و ضدآب سزارین ناحیه پانسمان 

محل عمل را سشوار گرفته و خشک و  .حمام کنیدهر روز به روش ایستاده، است برداشته و

 .تمیز نگه دارید

 :تغذیه مادر پس از سزارین 

توصیه می شود تا سه روز پس از سزارین از خوردن غذاهای نفاخ مثل میوه خام، آب  -

 .، حبوبات، پلو و خورشت بپرهیزید...میوه خام، آب میوه های کارخانه ای چون ساندیس و

اب، جوجه کباب، گوشت یا مرغ آب پز و سبزیجات پخته مثل بک چون غذاهایی - 

در صورت یبوست از روغن . هویج، کدو، سیب زمینی و آب رقیق کمپوت مناسب ترند

 .زیتون، آلوخشک و انجیرخشک خیس کرده استفاده شود



. کند می کمک یبوست رفع به که چرا نمایید، مصرف کافی میزان به آب کنید سعی - 

 .علت شیردهی و خونریزی نیز به جایگزینی مایعات بدن نیاز دارید به طرفی از

 توالت از بخیه، محل به فشار از جلوگیری برای مزاج، اجابت و ادرار دفع هنگام - 

 .شود استفاده فرنگی

 :میزان فعالیت بدنی پس از سزارین 

 .جلوگیری می کند و یبوست از نفخ مرتب راه بروید، راه رفتن

در فواصل فعالیت، به تسریع بهبودی دوران پس از  یتراحت کافاس

در ساعاتی که نوزاد خواب است شما نیز . کند زایمان کمک می

 کار .بازدید های طولانی بستگان بپرهیزید زاستراحت نمایید و ا

 .ندهید انجام منزل در سنگین

  .بند بست کمیا ش (ای مثل شال پارچه)توان آن را با پارچه  چنانچه شکم بزرگ باشد، می

 :زمان شروع ورزش پس از سزارین 

از روز دهم به بعد، در اولین ویزیت پزشک معالج  سبک اجازه انجام ورزش معمولاً

 .توسط پزشک معالج، به فرد داده می شود

 :نوک پستان مراقبت ازو ن به نوزاد پس از سزارین دشیر دا 

 یزیرا شیرمادر علاوه بر مزایای. دارد بعداز زایمان تغذیه نوزاد با شیرمادر بسیاراهمیت

برای تغذیه . کند ماه اول زندگی برطرف می 6تا  2احتیاجات تغذیه ای نوزاد را در ، که دارد

نوزاد با شیرمادر لازم است مراقبت مناسب از پستان مادر به عمل آید بدین منظور خانم 

تن نوک البته شس. شیرده باید نوک پستان را کاملاً تمیز نگه دارد

پستان در هر بار تغذیه نوزاد و همچنین استفاده از صابون توصیه 

فقط کافی است خانمهای شیرده پستان های خود را یکبار ، نمی شود

مرتب از هر . درروز شسته و اجازه دهند تا در معرض هوا خشک شود

در بعضی از مادران شیرده به دلیل  .دو سینه به نوزاد شیر بدهید



 

دهان  هاله پستان را در یت نادرست شیردهی و در حالتی که شیرخوار به قدر کافی ازوضع

تواند برای  مادر می .شود نوک پستان زخم می، نداده و فقط نوک پستان را می مکد قرار

از تغذیه نوزاد یک قطره از شیرخود را روی  بعد، کمک به بهبود زخم یا شقاق نوک پستان

 دراین مواقع بهتر است مادر به شیردهی ادامه داده و در. دهدنوک و هاله پستان قرار

کرمها و محلولهای دارویی و ، استفاده از صابون.صورت نیاز به پزشک یا ماما مراجعه نماید

روزهای  در. کند شستشوی زیاد پستان توصیه نمی شود زیرا احتمال آسیب را بیشتر می

سفت و احتمالاً ، بزرگ، شود پستانها پرشیر می اول بعد از زایمان که شیر در پستانها ترشح

در این حالت نوزاد نمی تواند نوک پستان و هاله آن را در دهان خود قرار  .شود دردناک می

ها کاملاً تخلیه نمی شود درچنین مواردی درنتیجه پستان .داده و به اندازه کافی شیر بخورد

هترین اقدام مکیدن قوی شیرخوار ب .شود تخلیه شیر از پستان باعث نرم شدن آن می

بدین منظور مادر باید ابتدا با یک حوله تمیز و گرم پستان خود را کمپرس کند یا  .است

اگر نوزاد قادر به  .نوزاد خود را تغذیه نماید، دوش آبگرم بگیرد و پس از ماساژ ملایم پستان

.شق به شیرخوار بخوراندتواند شیرخود را دوشیده و با فنجان و قا مادر می ،مکیدن نباشد   

شود دراین گونه موارد  پستان دچار عفونت می، ب به مجاری شیروگاهی با ورود میکر

این . شود که آن را ماستیت گویند متورم و قرمز می، قسمتی از پستان فوق العاده دردناک

در ماستیت نیز مهمترین مساله . شود حالت درمراحل پیشرفته منجر به آبسه پستان می

بهتر است شیردهی را  تخلیه شیر از پستان است برای اینکه مادر کمتر احساس درد کند،

توصیه ، اگر مادر مایل به شیردهی از پستان مبتلا نیست. از پستان سالم شروع نماید

درصورت بروز عفونت پستان حتماً به . میشود شیر را دوشیده و با فنجان به نوزاد بدهد

  .پزشک مراجعه شود

 :ت قابل توجه پس از سزاریننکا 

یعنی قرمزی، )در صورت مشاهده تب، التهاب ناحیه جراحی 

، تب و خونریزی شدید و غیرعادی به بیمارستان (درد، ترشح

 .مراجعه نمایید
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